
Tarjousten sisältö:  

Lifted Oy 

Taneli Rantala 

CEO & Founding Partner 

Leadership & Org. Development Advisor 

+358 50 549 8623 

LinkedIn: Taneli Rantala 

lifted.fi | Lifted LinkedIn  

Mentorointivalmennus: 

Sisältäen mm. valmennusten räätälöinnin, 3x 2h etävalmennukset, 1x 3h läsnävalmennus Mikkelissä 4 

ryhmälle (kahtena peräkkäisenä päivänä), ohjeistuksen kotitehtäviin ja parityöskentelyyn, 

etukäteisviestintä/info henkilöstölle, lupa tallenteiden käyttöön verkkoalustalla ja/tai intrassa, 

ohjausryhmätapaamiset, vaikuttavuuden ja palautteen selvittämisen sekä matka-, majoitus-, ja 

materiaalikulut. 

13.300 € + Verkko-oppimisympäristö 3 kk:tta 1350 € 

YHT 14650 € (huom sisältää matka- ja majoituskulut) 

 

Freia Oy  

Antti Äikäs  

Y-tunnus: 3147573-8  

Askonkatu 9F, 4krs 

 15100 Lahti 

 info@freialife.com 

 Vaihde 029-0020800  

www.freialife.com 

Mentorointivalmennus: 

Sisältäen mm  

Aloitustapaaminen 2h syyskuu (etänä), Lähivalmennus 4 x 3h syyskuu/lokakuu (lähivalmennus A,B,C,D-

ryhmät, etävalmennus 2h lokakuu, Päätöswebinaari2h (etä), Howspaceräätälöidyn työtilan luonti ja 

hallinnointi, Verkkoalustan käyttöoikeus syys-marraskuu (90 hlöä), Projektijohtaminen ja palaverit (10h) 

11.570 € + Verkko-oppimisalusta 3 kk:tta 1900 € 

YHT 13470€  (huom ei sisällä matka- ja majoituskuluja Tre -Mli-Tre) 

 

https://www.linkedin.com/in/tanelirantala/
https://lifted.fi/
https://www.linkedin.com/company/3745994/
mailto:info@freialife.com
http://www.freialife.com/


Työterveyslaitos 

Olli Viljanen 

Olli.Viljanen@ttl.fi 

Mentorointivalmennus: 

Sisältäen mm Etävalmennukset (á kesto 2h) x 3 sisältäen työpajan suunnittelun ja virtuaalisen toteutuksen 

osallistavia työkaluja käyttäen, dokumentoinnin, materiaalit ja palautteenkeruun tilaisuuden aikana. 

Tarvittaessa, esimerkiksi aikatauluhaasteiden vuoksi, voidaan toinen valmentajista vaihtaa osaamiseltaan 

soveltuvaan asiantuntijaan. Lähivalmennukset (4 ryhmätapaamista, á 3h) Sisältää osallistavan 

valmennuksen, jossa mahdollisuus keskustella, kysyä ja saada vinkkejä mentorointiin. Verkkoalusta käytössä 

oppien jakamiseen Verkkoalusta tarjotaan kaikille esihenkilöille (n. 90 hlöä) kolmen kuukauden ajaksi. 

Palveluun sisältyy tarvittavat valmistavat palaverit ja loppupalaveri ja vaikuttavuuden selvittäminen alustalla 

sekä mahdollinen etukäteisinfo henkilöstölle ja muun yhteydenpidon asiakkaan kanssa. Tallenteet 

etävalmennuksista, jotka tarjolla rajatun ajan esihenkilöille,  

16.200 € + Verkko-oppimisympäristö 3 kk:tta 800 € 

YHT 17000 € (huom sisältää matka- ja majoituskulut) 


